
Pas facile de se retrouver dans cette jungle d’informations !
La Ruche est partie enquêter dans le « 92 » pour recenser toutes les pistes 
qui pourront vous aider à trouver votre voie. Au programme : reportage dans 
un CIO (centre d’information et d’orientation), découverte du salon Top Métier, 

le carrefour de l’information, ou encore un entretien exclusif  
avec une psy pour parler des conflits éventuels avec les parents  

sur le thème de l’orientation…

Se repérer 



EN CHIFFRES
18 pôles métiers 
animés par 1 300 
professionnels 

 6 se repérer

Trace ton futur  
avec 
Rendez-vous du 5 au 7 mars au Cnit La Défense 
pour la 4e édition du salon Top Métier.  
Et découvrez quel métier est fait pour vous !

Coiffeur, enseignant ou 
dentiste ? Pas facile quand 
on est collégien de savoir 
quelle profession exercer. 
Dilemme encore plus cruel 
quand la question « Que veux-
tu faire plus tard ? » revient 
sur toutes les lèvres : parents, 
enseignants, copains…  
Avec le salon Top Métier,  
enfin des réponses ! 
Ce forum, c’est l’occasion de 
rencontrer en chair et en os 
1 300 professionnels de tous 
horizons et de découvrir de 
très nombreuses professions, 
parfois méconnues. 
Cerise sur le gâteau, le 
salon est exclusivement 
réservé aux collégiens le 

5 mars et le 6 mars au matin, 
et plus précisément aux 
élèves de 3e, dans le cadre 
pédagogique de la découverte 
professionnelle. En amont, 
ils auront eu la chance de 
pouvoir préparer leur visite 
avec leurs professeurs à partir 
de supports pédagogiques 
conçus à cet effet. Ces 
documents permettent à 
chaque collégien de prendre 
conscience de ses choix 
personnels, au travers d’un 
questionnaire à remplir, de 
préparer et de personnaliser 
sa visite. 

Top métier 
sur la toile
Depuis le 19 janvier, un site Internet 
consacré au salon Top Métier’ 92 est 
accessible à l’adresse suivante : 

www.topmetier92.fr
Vous pouvez y retrouver une 
multitude d’informations sur les 
métiers, les niveaux d’études requis, 
les secteurs qui recrutent, des fiches 
métiers à consulter par thème. Mais 
aussi le programme de ce forum 
des métiers 2009, avec toutes ses 
animations, l’invitation à télécharger, 
le badge d’accès en ligne… 
Enfin, il est également possible 
de commander sur le site votre 
magazine La Ruche des métiers !

événement

EN CHIFFRES

5 500 collégiens 

du « 92 »
 issus de 78 établissements 

différents sont attendus lors 

des journées qui leur sont 

spécialement dédiées.

@@

EN CHIFFRES

1 100 fiches 

métiers consultables 

sur place via le logiciel 

d’aide à l’orientation 

Inforizon



EN CHIFFRES
18 pôles métiers 
animés par 1 300 
professionnels 

Quel est 
l’intérêt pour 
les collégiens 
de ce salon Top 
Métier ?
En principe, les collégiens 
doivent effectuer en 3e un 
stage en entreprise pour 
avoir un premier contact 
avec la vie professionnelle. 
Le constat, c’est que peu 
y parviennent. C’est ce qui 
a incité le conseil général, 
en collaboration avec 
l’Inspection d’académie, à 
imaginer ce grand forum, 
qui est un véritable succès. 
Les collégiens sont à un âge 
où il est quasi impossible 
de savoir ce que l’on veut 
faire plus tard. Avec Top 
Métier, nous leur donnons 
l’occasion, unique, d’un 
contact direct avec des 
professionnels de plus 
de 800 métiers. Il ne 
s’agit ni de discours ni de 
documentation, mais de 
la présentation concrète 
d’un métier par ceux qui 
l’exercent. Parmi ceux-ci, 
il y a un certain nombre de 
lycées professionnels, dont 
j’ai souhaité la présence. Ce 
sont donc les jeunes lycéens 
apprentis qui expliqueront 
la profession qu’ils sont en 
train d’apprendre à leurs 
copains visiteurs. Croyez-
moi, c’est extraordinairement 
efficace et profitable pour les 
jeunes. Je peux même vous 

dire que lors des précédents 
Top Métier, de véritables 
vocations sont nées, et c’est 
la plus belle récompense 
qui soit pour ceux qui 
l’organisent !
 

Y a-t-il des 
nouveautés 
prévues en 2009 
sur ce salon ? 
Oui, effectivement. Au 
niveau de l’animation, 
nous avons créé le « Café 
des métiers », animé par 
un journaliste : espace de 
témoignages et d’échanges 
avec nos professionnels 
partenaires, pour parler 
de leur métier et de leurs 
expériences, permettre à 
chacun de s’enrichir du vécu, 
de découvrir de nouveaux 
horizons. Nous aurons 
des invités très différents 
comme, par exemple, Pierre 
Berbizier, ancien capitaine 
du XV de France, manager 
du Racing Metro 92 ; Sarah 
Frikh, journaliste et écrivain, 
ou Olivier Gerval, directeur 
artistique et sculpteur 
reconnu.
Au niveau des thèmes, 
deux nouveaux pôles 
métiers : architecture et 
décoration, et métiers 
du monde. Nous 
aurons également un 
atelier pédagogique 
de sensibilisation à 
l’architecture à partir d’une 

chambre d’immersion. Il 
s’agit de l’expérimentation 
de la surface d’un espace 
au niveau des parois : 
expérimentation en taille 
réelle. Le visiteur rentre 
dans un compartiment vidéo 
et vit en trois dimensions 
et en grandeur nature une 
succession de chambres 
d’adolescents. Cette 
approche permet d’aborder 
plusieurs notions spatiales.
Sur les métiers du monde, 
en plus des témoignages 
de professionnels qui 
travaillent à l’international, 
nous mettrons l’accent sur 
l’importance du  
multiculturalisme et  
du multilinguisme. 
L’animation Inforizon, qui 
permet une exploration 
des univers professionnels 
adaptés aux préférences 
individuelles, et la librairie 
Onisep, seront installées 
cette année au sein du 
nouvel espace « Informations 
et découvertes ». 
Un focus sera fait sur les 
métiers de la vente et des 
ateliers seront animés 
par les missions locales 
des Hauts-de-Seine, dont 
la spécificité est l’aide 
à l’insertion des jeunes 
de 16-25 ans sortis du 
système scolaire. Enfin, nos 
photographes parleront de 
leur métier en réalisant sur 
le pôle communication le 
casting pour l’affiche Top 
Métier 2010.
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Isabelle 
Balkany  
vice-président du Conseil 
général des Hauts-
de-Seine, chargé des 
affaires scolaires, de 
l’enseignement et des 
constructions scolaires.

« Lors des précédents  
Top Métier, de véritables vocations 
sont nées, et c’est la plus belle 
récompense qui soit. »

Interview
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Retrouvez  
des infos  
sur les 18 pôles 
métiers  
p. 18 à 23.





10

Frapper aux  
bonnes portes

Dans tous les collèges, le conseiller d’orientation  
assure une permanence. Il répond aux questions  
des élèves, les aide à préciser leurs centres d’intérêt  
et leur projet professionnel. 
On peut aussi le rencontrer au sein du centre  
d’information et d’orientation (CIO) le plus proche  
de chez soi. Tous les CIO proposent de la documentation,  
à consulter sur place, concernant les filières d’études  
et de formation (voir ci-contre).

π Le conseiller 
d’orientation

π Et aussi : 
le Centre 
d’information et 
de documentation 
jeunesse (CIDJ)

π Les professionnels

Ingénieur, pâtissier, avocat ou professeur ? Se choisir un métier  
n’est pas facile. À qui s’adresser pour trouver une information fiable ?

La plupart des collèges organisent des stages en entreprise 
pour leurs élèves de 3e. C’est l’occasion de se frotter  
au monde du travail, de discuter et de prendre contact  
avec des professionnels.
Il ne faut pas non plus hésiter à utiliser son entourage,  
à questionner sa famille ou à solliciter les amis des parents 
qui exercent un métier qui nous intéresse !

Le CIDJ propose de la documentation très détaillée sur 
tous les métiers et les filières de formation. Mieux vaut 
donc s’y rendre lorsque l’on a déjà exploré les autres 
pistes : il faut avoir une idée précise des informations 
que l’on cherche sur un métier ou un secteur.
CIDJ, 101, quai Branly, Paris 15e (Métro : Bir-Hakeim ;  
RER C : Champ-de-Mars).
L’équipe du CIDJ organise 
également des salons 
d’information et répond par 
e-mail aux questions :
http://www.cidj.com/ 

Les centres d’information et de documentation (CDI)  
des collèges représentent une mine d’informations 
précieuses et souvent pointues sur les métiers et les 
cursus… Livres, guides, fiches métiers, CD-Rom…  
Le documentaliste est là pour guider les élèves  
dans leurs recherches.

π Le documentaliste

À la pêche aux infos

se repérer
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dans les 
coulisses du CIO 

ReportageLe CIO de Nanterre  
est soudain bien rempli. 
Onze élèves de 3e d’un 
établissement de Nanterre, 
accompagnés de deux de  
leurs professeurs, viennent  
y chercher des 
renseignements pour leur 
orientation après le collège.
Première étape : se connaître 
soi-même. Sur ordinateur, 
les jeunes répondent à un 
questionnaire. Veulent-ils 
travailler dans un bureau ou 
à l’extérieur ? Seuls ou en 
équipe ? Marjorie Farque, 
conseillère d’orientation-
psychologue, analyse les 
résultats. Elle discute  
avec Yazid, qui aime 
beaucoup de choses et a du 
mal à choisir. Quelles sont  
ses priorités ? Benjamin  
est plus sûr de lui. Il veut 
être pompier. Il est déjà 
passé à la seconde étape :  
se documenter.  

Le nez dans les brochures,  
il recherche le salaire  
d’un lieutenant pompier : 
1 500 euros. Il calcule : 
« C’est pas mal… Comme ils 
sont logés à la caserne, ils 
n’ont que leurs vêtements à 
payer ! » Au printemps, les 

élèves feront un stage en 
entreprise. Antoine, qui se 
verrait bien conducteur de 
train, espère suivre son stage 
à la SNCF. La prochaine fois 
qu’il viendra au CIO, il se 
renseignera sur les diplômes 
à obtenir.

Bienvenue 
au centre 
d’information 
et d’orientation 
(CIO) de Nanterre. 

Marjorie 
Farque, 
conseillère 
d’orientation-
psychologue, 
accueille une 
classe de 3e et 
nous fait visiter  
les lieux.

Où est le CIO le plus proche  
de chez moi ?
Il y a treize CIO dans les Hauts-de-Seine.  
Leur adresse et leurs horaires d’ouverture  
sont sur le site Internet de l’académie  
de Versailles : 
http://www.ac-versailles.fr/orientation/cio/

L’option découverte professionnelle
Proposée en 3e, elle aide les élèves à choisir une filière d’études 
et de formation, et à se familiariser avec le monde du travail. 
Accompagnés de leurs professeurs et du conseiller d’orientation, 
ils recherchent des informations, visitent des établissements de 
formation, font des stages en entreprise…
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L’orientation : 
comment ça marche ?
Au collège, en choisissant des options,  
on se dessine tout doucement un « profil ».  
Mais c’est surtout en 3e que l’heure des grandes 
décisions sonne ! Pour ne rien rater des étapes de 
l’orientation, classe par classe, suivez le guide…

À cette étape, il convient 
de se préoccuper du choix 

de la 2e langue vivante 
qui sera enseignée en 
classe de 4e. Il faudra 

vous décider d’ici à la fin 
de l’année ! Vous aurez 
souvent le choix entre 
anglais, allemand et 

espagnol, parfois chinois, 
arabe, hébreu, italien, 

portugais ou russe.

février

5e
C’est le moment du choix 

des options pour la 3e : latin 
ou grec ancien, mais aussi 

découverte professionnelle 
(3 heures par semaine). Cette 

option permet d’approcher 
plusieurs métiers et vous 
aidera à trouver votre voie.  

La découverte professionnelle 
peut aussi être choisie en 
module de 6 heures, pour 
ceux qui envisagent d’aller 

en lycée professionnel 
(cf. reportage p. 11).

Au dernier conseil de classe, vous 
devez indiquer si vous souhaitez ou 

non suivre l’option latin en 5e.

Juin
Recherche du stage pour 
les collégiens qui doivent 
l’effectuer cette année-là.  
Ce stage n’est pas proposé 

dans tous les établissements. 
Si vous avez la chance  

d’en faire un, essayez de le 
trouver dans le secteur qui 

vous attire !

novembre

6e
4e

mai-juin

Agenda

se repérer
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L’orientation : 
comment ça marche ?

Changer de voie,  
c’est possible ! 
Il est plus facile de passer d’une 
seconde générale et technologique 
à un BEP ou CAP en lycée 
professionnel. Il faut juste que les 
matières choisies en seconde aient 
un rapport avec la formation visée.
À l’inverse, le passage d’un 
CAP à une seconde générale et 
technologique est beaucoup plus 
difficile. Il est par contre possible 
de bifurquer d’un BEP vers un 
bac techno en faisant une année 
d’études supplémentaire :  
la première d’adaptation.
Une fois adulte, tout est encore 
possible ! La preuve : sur 
dix personnes qui travaillent, six 
ont déjà changé de profession !

Recherche du stage pour 
les collégiens qui doivent 
l’effectuer cette année-là.  

Ce stage n’est pas 
proposé dans tous les 

établissements.

L’info de la ruche 
Rendez-vous sur www.onisep.fr
À partir de la page d’accueil, 
en cliquant sur « Formations-
Établissements », vous pourrez 
découvrir les filières d’études après 
la 3e, mais aussi après une seconde 
générale et technologique, ou après 
un CAP ou un BEP. Un bon moyen 
d’avoir une idée des voies qui 
s’offrent à vous en quelques clics !

mai

JUIN

février-mars

janvier

octobre-
novembre

3e
Si vous souhaitez poursuivre 
dans une section musique 

et danse, hôtellerie, 
internationale ou sport-

études, renseignez-vous !

C’est le moment de réfléchir 
à ce que vous allez faire l’an 

prochain. Voie générale 
et technologique ou voie 
professionnelle ? Études 

longues ou études courtes ? 
Si vous préférez aller en lycée 

pro, vous devrez préciser 
la formation que vous 

souhaiteriez suivre : CAP, 
BEP et/ou bac pro. Pour faire 
votre choix, rencontrez des 

professionnels, allez  
aux journées portes ouvertes  

des établissements.

Après l’avis du conseil de 
classe du 2e trimestre, vous 

préparez votre choix définitif 
d’orientation. Pour la voie 
professionnelle, précisez 
les spécialités envisagées 

en CAP, BEP et/ou bac pro. 
Pour la seconde générale et 

technologique, choisissez 
deux enseignements de 

détermination, éventuellement 
une option. Gardez votre 
deuxième langue vivante, 

indispensable. Si vous êtes 
sûr de vouloir passer un bac 

techno (commençant par ST), 
choisissez des matières en 
rapport avec la série visée. 

Si vous ne savez pas encore, 
ouvrez-vous le plus de portes 

possible avec LV2 et SES 
(Sciences économiques et 
sociales) ou LV2 et EPS.

Le conseil de classe 
examine vos choix et fait une 

proposition d’orientation : 
seconde générale et 

technologique, bac pro, BEP, 
CAP ou redoublement. Il donne 

un avis sur les matières, 
options ou spécialités choisies. 

Si vous êtes d’accord, vous 
remplissez le dossier 

d’orientation précisant la 
filière choisie, mais aussi 
les établissements et les 

matières. 
Si vous n’êtes pas d’accord, 
vous pouvez faire appel de 
la décision de votre chef 

d’établissement. Quelle que 
soit la procédure, vous saurez  
mi-juin où vous serez affecté 

l’an prochain.

novembre
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Panique !

Vous souhaitez ouvrir un restaurant, mais 
vos parents, eux, vous imaginent prof ! 
Pas toujours facile d’expliquer ses choix 
et de les défendre… Gisèle Harrus Révidi, 
psychanalyste, spécialiste des relations 
parents/enfants, vous donne  
quelques conseils.

psycho

Antoine, 
14 ans, n’a qu’une seule 

idée en tête :  
il veut devenir illustrateur. 

Il est sûr de son choix, mais ses 
parents lui répondent souvent que 
les études artistiques n’ont pas de 

débouchés. Pour Gisèle Harrus Révidi, 
Antoine s’oppose à la crainte de ses 

parents, qui ont peur pour son avenir, 
ce qui est normal ! « Le meilleur conseil 

que je donnerais à Antoine serait de 
négocier. Les parents et les enfants 
peuvent passer des “contrats” dont 

chaque terme est discutable, et ainsi 
trouver un terrain d’entente.  

Un autre bon moyen de rassurer les 
parents est de bien se renseigner,  

auprès des CIO, par exemple,  
sur les emplois du secteur. » 

Dans la famille de Tania, on est juriste de mère  
en fille. Alors, aux oubliettes son projet de  
devenir archéologue !
« Quand les parents choisissent la voie professionnelle de leurs 
enfants, car c’est aussi la leur et que ça les rassure, il faut savoir 
leur expliquer que chacun a des envies différentes, explique Gisèle 
Harrus Révidi. Et ce n’est évidemment pas toujours facile de dire  
à ses parents qu’on ne sera pas comme eux ! Tania pourrait,  
par exemple, faire un chantier d’été pour leur montrer  
que sa motivation est bien réelle. »

Pour Victor, c’est tout vu, il fera de longues 
études : ce que son père aurait toujours voulu 
faire. Mais Victor préférerait être musicien.
 « Évidemment, le rêve de la rock star en haut des podiums, c’est 
un peu dangereux, et les parents sont aussi là pour  
vous remettre les pieds sur terre ! Mais tout peut se négocier.  
Victor pourrait s’arranger avec ses parents en s’engageant,  
par exemple, à aller jusqu’au bac tout en ayant le droit de répéter 
chaque semaine avec son groupe. »

se repérer

Mes parents ne sont
pas d’accord 
avec mon choix 






